
Lijst 40 middelen SanoConcept 

Nr. Middelen 

1 Chakrasan 1 Stimuleren van het Basischakra 

2 Chakrasan 2 Stimuleren van het Miltchakra 

3 Chakrasan 3 Stimuleren van de Zonnevlecht 

4 Chakrasan 4 Stimuleren van het Hartchakra 

5 Chakrasan 5 Stimuleren van het Keelchakra 

6 Chakrasan 6 Stimuleren van het Voorhoofdchakra/Derde oog 

7 Chakrasan 7 Stimuleren van het Kruinchakra 

8 Sano-Qi-Nier 8 Stimuleren en harmoniseren van de Nierenergie 

9 Sano-Qi-Milt 9 Stimuleren en harmoniseren van de Miltenergie 

10 Sano-Qi-Lever 10 Stimuleren en harmoniseren van de Leverenergie 

11 Sano-Qi-Hart 11 Stimuleren en harmoniseren van de Hartenergie 
12 Sano-Qi-Long 12 Stimuleren en harmoniseren van de Longenergie 

13 Sano-Qi-Kristal 13 Stimuleren en harmoniseren van de Kristalenergie 

14 Sano-Qi-Kroon 14 Stimuleren en harmoniseren van de Kroonenergie 

15 Sano Bronchyl Hoesten, chronische bronchitis, emfyseem, COPD, kortademigheid, keelpijn, 
spieren van de bronchiën 

16 Sano Coronat Hartfalen, benauwdheid, versnelde hartwerking, hartkramp 

17 Sano Derm Eczeem, huiduitslag, jeukende plekken, gevoelige littekens, overmatige 
littekenvorming 

18 Sano Digest Zuurbranden, acute en chronische maagontsteking, darmklachten, indegestie, 
obstipatie, aambeien 

19 Sano Dormeal Inslaapproblemen, onrustige slaap, nachtmerries 

20 Sano Exchem Toxinen, insecticiden, chemicaliën, drainagemiddel 

21 Sano Femin Menstruatieproblemen en klachten die ermee samen hangen 

22 Sano Gingko Doorbloedingsstoornissen van de slagaders en hartaders, doorbloeding van de 
hersenen 

23 Sano Hepat Functiestoornissen van de lever en de gal, ontgiften en ontlasting van de 
leverstofwisseling, allergieën 

24 Sano Magnesium Celstofwisseling, prikkelbaarheid, nierstenen, allergieën 

25 Sano Menosan Overgangsklachten, hormonale problemen, premenstruele klachten 

26 Sano Motorisan Doorbloeding van spieren en gewrichten, klachten van het bewegingsapparaat, 
spieren, pezen en banden, slijmbeursontstekingen 

27 Sano Neuralgisan Uitstralende pijn bij hernia, ischias, zenuwontsteking, aangezichtspijn, hoofdpijn 

28 Sano Neuron Bij angst, spanning, stress, duizeligheid en onrust, concentratiestoornissen, hart 
en bloedsomloopklachten, spierspasmen, maag en darmkramp 

29 Sano Ossyl Tegen verkrampte spieren en gewrichten, verbetert de stofwisseling in de 
gewrichten en de synoviaal afscheiding, bij reumatische klachten 

30 Sano Prostata Chronische prostaatontsteking, vergrote prostaat, branderige mictie 

31 Sano Res Bacteriële- en virusinfecties, vergiftiging, chronische ontstekingen 

32 Sano Reumal Atritis, reumatische ziekten die gepaard gaan met of zonder bloedafwijkingen 
33 Sano Sinufem Ontstekingen van de sinussen, keelpijn, verkoudheid bij de vrouw 

34 Sano Sinumasc Ontstekingen van de sinussen, keelpijn, verkoudheid bij de man 
35 Sano Solidago Werkt op de blaas en nieren, vermindert ontstekingen en verhoogt de uitscheiding 

van afvalstoffen 
36 Sano Stase Stuwingen in de aderen, spataderen voornamelijk in de benen, opvliegerig zijn 

37 Sano Trose Artrose, ochtendstijfheid, startstijfheid 

38 Sano Vertin Duizeligheid, licht gevoel in het hoofd, evenwichtsorgaan 

39 Sano Virulent Virale infecties, verkoudheid met koorts, ontstekingen 

40 Sano Vita Chronische moeheid, vitamine tekort, vitaliteitsprobleem 
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