
          

Lijst 33 Dr Schüssler Celzouten 

Nr. Celzout Fysieke klachten 

1 Calcium Fluoratum Degeneratie en verslapping van weefsels, aderverkalking, 

longaandoening, ischias, rugpijn, slappe huid, ontstekingen 

2 Calcium Phosphoricum Hoofdpijn na inspanning, ontsteking van de keelamandelen, 

middenoor, gebrek aan eetlust, diarree, gewrichtspijn 

3 Ferrum Phosphoricum Acute infecties, snel kouvatten, ontsteking van luchtwegen, keel en 

bronchiën, uitputting, doorbloedingsstoornissen, bloedarmoede 

4 Kalium Muriaticum Verklevingen, toxische belasting, zwelling van lymfeklieren, 

ontstekingen van ogen, oren, keel & slijmbeurzen 

5 Kalium Phosphoricum Spierpijn met verlammend gevoel, spierzwakte, gordelroos, 

nerveuze maagpijn, astma, zenuwzwakte, lichamelijke en 

geestelijke uitputting 

6 Kalium Sulfuricum Ontsteking van slijmvliezen, opperhuid, oog & bindweefsel, 

bronchitis, gewrichtsontsteking, nierontsteking, schilferige droge 

huid, jeuk 

7 Magnesium Phosphoricum Snijdende en stekende pijnen, krampen in de borst, buikholte, 

armen en benen, nier- en galsteen kolieken, menstruatiepijnen, 

kuitkramp 

8 Natrium Muriaticum Oedeem, droogte van mond en luchtwegen, disbalans van 

vochthuishouding, hartkloppingen, dode vingers met koude 

uiteinden, obstipatie, diarree, overmatige transpiratie, vette huid, 

hoofdpijn 

9 Natrium Phosphoricum Zuur-base niet in evenwicht, gewricht- en spierklachten door teveel 

urinezuur, jicht, spierstijfheid, zuurbranden, lymfeklier zwellingen, 

acne, vette huid, last van vet eten, spijsverteringsstoornissen 

10 Natrium Sulfuricum Reumatische ziekten, gevoelige leverstreek, ochtend diarree, 

winderigheid, neiging tot astma, gewrichtspijnen 

11 Silicea Toxische littekens, snel ontstekingen, zwakte van 

afweermechanisme 

12 Calcium Sulfuricum Slechte afvoer van toxinen die in het lichaam zelf ontstaan, 

geïnfecteerde eczeem, ontstekingen van de huid, chronische 

bijholteontstekingen, neus- en keelamandel- en oorontsteking 

13 Kalium Arsenicosum Zwaktetoestanden, moeilijk te genezen chronische huidziekten, 

jeuk, nervositeit, verlammingsverschijnselen, krampen, bleekzucht 

en waterige diarree 

14 Kalium Bromatum Aandoeningen van de schildklier, nerveuze gezichtsstoornissen, 

acne op huid en borst 

15 Kalium Jodatum Afweerkrachten verbetering, soepele gewrichten, hoge bloeddruk, 

gezonde spijsvertering, gebrek aan eetlust, aandoeningen van de 

schildklier, innerlijke onrust, prikkelbaar gevoel 

16 Lithium Muriaticum Zwaktetoestanden, gewrichten, jicht en reuma, ziekten veroorzaakt 

door urinezuur 

17 Manganum Sulfuricum Kiespijn, maag- en darmontstekingen 

18 Calcium Sulfuratum Uitputting, zwakte, verhoogde eetlust 

19 Cuprum Arsenicosum Zenuwstelstel en spieren, slaapfunctie, ijzeropname in het bloed, 

ondersteunt de stofwisseling, neuralgieën, acute ziekte 

20 Kalium-Aluminium Sulfuricum Spijsvertering, zenuwstelsel, verbetert leerstoornissen en traag 

reactievermogen, koliekpijnen, verstopping, duizeligheid 

21 Zincum Muriaticum Zenuwziekte, slapeloosheid, nervositeit, hersenprikkeling, 

menstruatiekrampen, immuunsysteem, bescherming van gezonde 

cellen en weefsels, geestelijk evenwicht 

22 Calcium Carbonicum Opbouwmiddel voor het lichaam, ondersteuning aan botten, nagels 

en afweersysteem, chronische slijmvliesontsteking van ogen, oren 

en luchtwegen, lymfeklierzwellingen 



          
23 Natrium Bicarbonicum Goed zuur-base evenwicht in de maag, goede werking van de 

alvleesklier, goed zuur-base evenwicht in het hele lichaam, 

oedeem, spiertrekkingen in de ledematen 

24 Arsenum Jodatum Verkoudheid, hooikoorts, hoofdpijn, te gebruiken voor het behoud 

van een goede gezondheid, moeheid en vermoeidheid 

25 Aurum Chloratum Natronatum Goede nachtrust, overgangsverschijnselen, menstruatiecyclus 

26 Selenium Afweersysteem, inwendige reiniging, zenuwstelsel, stofwisseling 

27 Kalium Bichromicum Stofwisseling, ijzeropname, overgewicht, cholesterolspiegel 

28 Natrium Vanadinicum Koolhydraatmetabolisme, cholesterol- en vetmetabolisme 

29 Cobaltum Metallicum Energiebalans, B12-stofwisseling, stofwisseling schildklier, 

polsgewrichten, bevende ledematen, verstoorde slaap, verzwakte 

knieën 

30 Niccolum Sulfuricum Ijzer stofwisseling, afbraak koolhydraten, afbouw glucose, energie 

31 Stannum Metallicum Immuunsysteem, nierfunctie, bevordert haargroei 

32 Natrium Tetraboracicum Vitamine D synthese, celdeling, celregeneratie, hormoonsysteem 

33 Molybdenum Sulfuratum Aanmaak urinezuur, vorming van het bloed transport/opslag ijzer 

 


